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1.
Opleider



Mw. dr. M. Nadort
Telefonisch bereikbaar via 020-6412870 (praktijknummer) en e-mail: marjon.nadort@wxs.nl
2.
Cursusprogramma


De cursus vindt plaats op de onderstaande dagen


  Locatie: Centrum Monte na Luz in Loulé, Portugal.

	Onderwerp
	Datum 
	Docent

	Cursusdag 1

Inleiding ST bij persoonlijkheidsstoornissen
	11 juni 2018
	Dr. M. Nadort

	Cursusdag 2

Therapeutische relatie
	12 juni 2018 
	Dr. M. Nadort

	Cursusdag 3

Experiëntiële technieken
	14 juni 2018

	Dr. M. Nadort

	Cursusdag 4

Schema-toestanden
	15 juni 2018

	Dr. M. Nadort


3.
Algemene informatie

Een belangrijke nieuwe ontwikkeling in de psychotherapie is het toepassen van Cognitieve Therapie (A.Beck) en Schemagerichte Therapie (J. Young) bij behandeling van persoonlijkheidskenmerken of –stoornissen.

Het uitgangspunt bij Schemagerichte cognitieve therapie is dat bepaalde (vroege) leerervaringen leiden tot ontstaan van disfunctionele schema’s (valkuilen), die een rol spelen bij persoonlijkheidsstoornissen en hardnekkige stemmings- en angststoornissen. Opsporen, beïnvloeden en veranderen van deze schema’s is het doel van de behandeling.

De vierdaagse training omvat o.a. de volgende onderdelen: Assessment (opsporen basale assumpties, schema’s, schema-modes en –processen), specifieke cognitieve technieken, experiëntiele technieken (psychodrama, imaginatie), interpersoonlijke technieken (reparenting, empathische confrontatie, grenzen stellen) en het aanleren van nieuw functioneel gedrag. Een dag wordt besteed aan uitleg en oefenen met het modusmodel.

Doelgroep: Ervaren hulpverleners, die werken met cliënten met persoonlijkheidsstoornissen en/of hardnekkige stemmings- en angststoornissen. Een voorwaarde voor deelname is het hebben van kennis en vaardigheden van Cognitieve Therapie bij As I problematiek.

Deze cursus is erkend door de VGCT, FGZP en NVvP als nascholingscursus. 

Door het  Register Schematherapie is deze cursus als basiscursus erkend.
Er dient een schriftelijke opdracht (casusconceptualisatieformulier, casusconceptualisatiefiguur en modusconceptualisatie) bij de docent ingeleverd te worden  na de vierde dag. Deze wordt door de docent nagekeken en dient minimaal als voldoende te worden beoordeeld. Punten voor de cursus worden na het behalen van de opdracht toegekend.
4.
Literatuur

Literatuur uit aan te schaffen handboeken:

_
Young, J.E , Klosko, J.S., Weishaar, M.E. (2005), nieuwste druk


Schemagerichte Therapie. 


Handboek voor therapeuten. Bohn Stafleu van Loghum.

_
(red.) Vreeswijk, van M., Broersen, J., Nadort, M. (nieuwste druk)


Handboek Schematherapie, theorie, praktijk en onderzoek.


Bohn Stafleu Van Loghum, Houten/Diegem 


_ 
Genderen, van H., Jacob, G. & L. Seebauer 



Patronen doorbreken.



Uitgeverij Nieuwezijds, Amsterdam
_ 
Genderen, van H. & Arntz, A. (nieuwste druk).

Schematherapie bij borderline persoonlijkheidsstoornis


Uitgeverij Nieuwezijds, Amsterdam

Verder zal er gebruik gemaakt worden van verplichte literatuur, die opgenomen is in de cursusmap.
5. Bijeenkomsten 

BIJEENKOMST 1
	Datum
11 juni 2018
Tijd
09.30 – 16.45 uur
Docenten
Dr. Marjon Nadort 


Onderwerp
: 
Schemagerichte cognitieve therapie  bij persoonlijkheidsstoornissen
Literatuur die gelezen moet worden voor deze bijeenkomst: zie blz. 6 

09.30 – 10.00 uur
Kennismaken

10.00 – 10.30 uur
Inleiding over de opbouw van de cursus. Theoretische inleiding: 

   





basisbehoeften, ontstaan schema’s, copingstrategieen en modi.



Verschil as I en as II behandeling




Schema/valkuil: Omschrijving en ontstaan




Persoonlijkheidsstoornissen volgens A.T. Beck & A. Freeman




Valkuilen en manieren om ermee om te gaan volgens J.E. Young




Verschillende persoonlijkheidsstoornissen: cluster B en cluster C




Bespreken inleveren schriftelijke opdracht: maken van casusconceptualisatie: 





volgens formulier, figuur en modusconceptualissatie (dus 3 modellen)
10.30-  11.00  uur
Videocompilatie Shine

Casus conceptualisatie

11.00 – 11.15 uur
Pauze

11.15 – 11.30 uur
Opsporen en formuleren van assumpties en schema’s

11.30 – 12.00 uur
Neerwaartse pijltechniek (Demonstratie)

12.00 – 12.30 uur
Oefenen neerwaartse pijltechniek a.d.h.v. een eigen situatie.


Nabespreken oefenen neerwaartse pijltechniek
12.30  - 13.30 uur
Pauze

Vragenlijsten
13.30 – 14.00 uur
Vragenlijsten: Schemavragenlijst en Young Parent Inventory 


Young  Copingstyles


Opsporen oorsprong schema’s met imaginatie

14.00 – 14.30 uur
Imaginatie eigen situatie en formuleren eigen valkuilen

14.30 – 15.00 uur
Inleiding en uitleg Casusconceptualisatie
15.00 – 15.15 uur
Pauze

15.15 – 16.00 uur
Casus conceptualisatie 


Aan de hand van een eigen casus met persoonlijkheidsproblematiek een beschrijving maken van de schema's/ valkuilen en hun ontstaan, formulier en figuur en modusconceptualisatie. Modusconceptualisatie komt ook dag 4 aan bod.

Nabespreken Casus conceptualisatie

Opstellen van een behandelplan

16.00 – 16.15 uur
Van casus conceptualisatie naar behandelplan 

Cognitieve interventies

16.15 – 16.40 uur
Veranderen assumpties m.b.v. cognitieve technieken: Inleiding

Geavanceerde cognitieve technieken, experimenten, voor- en nadelen hanteren assumpties, geldigheid, integratie conflicterende ander- en zelfbeelden.

Gebruik van schema dagboek, flashcard en andere registratieformulieren.


Begin van schema dagboek maken met een cliënt 

16.40 – 16.45 uur
Evaluatie en afspraken voor de volgende keer.

Huiswerk: 
Vul de Young schemavragenlijst in voor jezelf en de SMI (Schema Mode Inventory) en de Young Parent Inventory en lees de hoofdstukken die relevant blijken te zijn in “Leven in je leven”.


Maak van je oefencasus een valkuil concept(zie bijlage)


Oefen de neerwaartse pijl techniek


Bereid een casus voor van een cliënt, die jouw grenzen overschrijdt

Te lezen voor de eerste bijeenkomst:

Literatuur uit handboeken:

_
Young, J.E , Klosko, J.S., Weishaar, M.E. (nieuwste druk), Schemagerichte Therapie. 


Handboek voor therapeuten. Bohn Stafleu van Loghum.


Hoofdstuk 1: Schemagerichte therapie: conceptueel model


Hoofdstuk 2: Schema’s: diagnostiek en voorlichting


Totaal:










    95 blz.










Literatuur dag 1










 

95 p.

BIJEENKOMST 2 
	Datum         12 juni 2018
Tijd
09.30 – 16.45 uur
Docenten
Dr. Marjon Nadort


Onderwerp
: 
Opbouw therapie en Therapeutische relatie
Literatuur die gelezen moet worden voor deze bijeenkomst zie blz. 8 

Programma

Inleiding

09.30 – 10.15 uur
Schemadagboek maken vervolg. Invullen flashcard/noodplan. Vragen n.a.v. eerste dag en invullen vragenlijst.






10.15 – 10.30 uur 
Fasen in therapie en kort overzicht van methoden en technieken. 

Hanteren valkuilen cliënt

10.30 – 11.00 uur
Theoretische inleiding: Belang van het opbouwen van een goede 





therapeutische relatie





Limited reparenting

11.00 – 11.15 uur
Pauze

11.15 – 11.45 uur
Empathie, steun en empathische confrontatie.





Demonstratie

11.45 – 12.15 uur
Empathie, steun en empathische Confrontatie.





Oefenen en nabespreken
Grenzen stellen

12.15 – 12.30 uur
Inleiding: Grenzen stellen

12.30– 13.30 uur
Pauze

13.30 – 14.00 uur
Rollenspel grenzen stellen met welke sancties bij eigen casus.

14.00 – 14.15 uur
Nabespreken grenzen stellen bij eigen casus

Hanteren valkuilen van de therapeut

14.15 – 14.30 uur
Theoretische inleiding Onderkennen “tegenoverdracht”

14.30 -  14.45 uur
Pauze

14.45 – 15.15 uur
Therapeutische relatie: Welke cliënten activeren jouw schema’s en hoe versterken therapeut en cliënt elkaar? (a.d.h.v. eigen situaties)

15.15 – 16.30 uur
Slecht werkende valkuil-combinaties

16.30 – 16.45 uur
Evaluatie

Huiswerk:

Maak een analyse van je eigen schema’s en de schema’s van je oefencasus of een andere casus en de interactie daartussen. 

Pas empathische confrontatie en/ of grenzen stellen toe op je oefencasus.

Omschrijf een traumatische gebeurtenis uit de jeugd van je oefencasus. (Indien onbekend : een andere casus van een cliënt die iets traumatisch heeft meegemaakt in zijn jeugd)

Literatuur uit handboeken:

_ 
Van Vreeswijk, M., Broersen, J. & M. Nadort, Handboek schematherapie. Bohn, Stafleu van  Loghum.


Hoofdstuk 3: Theoretisch model.






16 p.


Hoofdstuk 4: Indicatiestelling







11 p.
   
    Hoofdstuk 7: Casusconceptualisatie







     20 p. 

_
Young, J.E , Klosko, J.S., Weishaar, M.E., Schemagerichte Therapie. 


Handboek voor therapeuten. Bohn Stafleu van Loghum.


Hoofdstuk 6: Therapeutische relatie: 187-218.




31 p.


_ 
Genderen, van H., Jacob, G. & L. Seebauer.



Patronen doorbreken.



Uitgeverij Nieuwezijds, Amsterdam

Neem een hoofdstuk dat het meest aansluit bij je eigen schema’s en modi en lees dat.

   














Literatuur uit reader:

_
Young, J. & Bicker, D., (2000)


Voorlichting Schemagerichte therapie Informatie voor cliënten.



Psychopraxis, jrg.2 . nr.2, maart 2000

5 p.

_
Gael, M. van (1999) 

Als de chirurg in eigen vingers snijdt… Over de grenzen van de psychische draagkracht van de therapeut

Tijdschrift voor Psychotherapie, speciale uitgave, december 1999, Blz. 49 – 62

13 p.
Literatuur dag 2


96 p.






BIJEENKOMST  3
	Datum
14 juni 2018
Tijd

09.30 – 16.45 uur
Docenten
Dr. Marjon Nadort


Onderwerp
: 
Experiëntiële technieken
Literatuur die gelezen moet worden voor deze bijeenkomst zie blz. 11 

Programma

09.30. 10.00 uur
Ervaringen met technieken van de tweede dag





Theoretische inleiding experientiele technieken

Imaginatie en rescripting

10.00 – 10.30 uur
Imaginatie en rescripting (grondmodel en variaties)





Video  No child of mine
10.30 – 11.00 uur
Uitvoeren imaginatie en rescripting:





Demonstratie

11.00 – 11.45 uur
Pauze

11.45 -  12.30 uur
Imaginatie en rescripting:





Oefenen





Nabespreken 





Problemen bij uitvoering imaginaties

12.30. 13.30 uur
Pauze
Rollenspel

13.30 14.00 uur
Theoretische inleiding: Onderwerpen en thema’s, waarbij rollenspel gebruikt kan worden





(heden verleden) en uitvoering.





Uitvoeren rollenspel: Demonstratie

14.00 – 15.00 uur
Oefening rollenspel

15.00 15.15 uur
Pauze

15.15 – 15.30 uur
Nabespreken





Problemen bij uitvoering rollenspel

Gedragsinterventies

15.30– 16.00 uur
Toepassing technieken uit de gedragstherapie.




Exposure, rollenspel heden, gedragsexperimenten, problem solving, schema incompatibel gedrag, oefenen met gedrag vanuit gezonde volwassene




Relationele technieken (bv. sociale vaardigheden)

16.00 – 16.30 uur 
Huiswerkopdrachten
16.30 -  16.45 uur
Evaluatie

Ga na of het modus-model van toepassing is op jouw oefencasus.

Is dit niet het geval bereid dan een casus met BPS, NPS of APS voor. 

Literatuur uit handboek

_ 
Genderen, van H. & Arntz, A. (2010)


Schematherapie bij borderline persoonlijkheidsstoornis


Hoofdstuk 6: Experiëntiële technieken, Imaginatie met rescripting, Rollenspel,


 blz. 73-111









38 p.


Hoofdstuk 8: Gedragstechnieken 143-149





  6 p.


Hoofdstuk 9: Specifieke methoden en technieken, huiswerk, p. 149-161

 12 p.


Hoofdstuk 11: Slotfase van de therapie: gedragspatronen veranderen 187-191
   4 p.

_
Young, J. E.,Klosko,J.S.,Weishaar, M.E, Schemagerichte Therapie. 


Handboek voor therapeuten. .

Hoofdstuk 5, Gedragspatronen doorbreken, blz. 155-186. 



30 p.


_ 
Genderen, van H., Jacob, G. & L. Seebauer 



Patronen doorbreken.



Uitgeverij Nieuwezijds, Amsterdam


Neem een hoofdstuk dat het meest aansluit bij je eigen schema’s en modi en lees dat.

   

Literatuur dag 3








90 p.

BIJEENKOMST 4

	Datum
15 juni 2018
Tijd

09.30 – 16.45  uur

Docenten
Dr. Marjon Nadort


Onderwerp
: 
Schema-toestanden en opbouw therapie

Literatuur die gelezen moet worden voor deze bijeenkomst zie blz. 13 

Programma

Inleiding

09.30. – 10.30 uur
Ervaringen met technieken van de derde dag





Theoretische inleiding over modusmodel, wat zijn schema-toestanden 





(modes)? Psychoeducatie over modi, verschillende modi bij cluster B en 




cluster C PD’s.

Schema-toestanden (schema modes)





Wat zijn schema-toestanden (modes)





Toepassingsgebieden





SMI-R (modus vragenlijst)

Beschermer

10.30 – 11.00 uur
Onderhandelen met de beschermer: voor- en nadelen. 





Demonstratie.

11.00 – 11.15 uur
Pauze

Meer stoelen techniek

11.15 – 11.30 uur
Opbouw therapie en de plaats van meerstoelen techniek daarbinnen.

11.30 – 12.30 uur
Onderwerpen en thema’s, waarbij meer stoelen techniek gebruikt kan worden (hanteren beschermer en straffende kant)





Uitvoeren meer stoelen techniek: Demonstratie straffende kant meer stoelen 



techniek.





Oefenen en nabespreken
12.30 13.30 uur
Pauze

Hanteren boze kind

13.30 – 13.45 uur
Inleiding hanteren boze kind

13.45 – 14.15 uur
Hanteren boze kind: Demonstratie a.d.h.v. video

14.15 – 15.00 uur
Hanteren boze kind: Oefenen en nabespreken
15.00 – 15.15 uur
Pauze 

Opbouw therapie

15.15 – 15.30 uur
Opbouw therapie en beëindiging therapie.





Ga na hoe je de geleerde technieken en vaardigheden hebt kunnen toepassen op je oefencasus.

15.30 – 16.00 uur
Casusconceptualisatie formulier, behandelplan en modusmodel verder invullen en vragen stellen hierover.

16.00 – 16.15 uur
Evaluatieformulier invullen (schriftelijk)

16.15 – 16.45 uur
Mondelinge eindevaluatie, bespreken vervolg opleidingen en Register Schematherapie.





Bespreken inleveren opdracht voor Register Schematherapie. Inleveren binnen 1  maand bij docent: marjon.nadort@wxs.nl




Inleveren casusconceptualisatie formulier, casusconceptualisatie figuur en modusmodel (dus 3 formats). Na beoordeling opdracht met voldoende wordt certificaat opgestuurd en ingevuld in PE-online.





In de opdracht: Achtergrondgegevens patiënt, DSM-IV classificatie, beschrijving problematiek, aanmeldklachten. Verder ingevuld en uitgewerkt casusconceptualisatieformulier, figuur en modusmodel. Behandelplan uitwerken met ST technieken.
Literatuur uit handboek:


_ 
Genderen, van H., Jacob, G. & L. Seebauer 



Patronen doorbreken.



Uitgeverij Nieuwezijds, Amsterdam



Neem een hoofdstuk dat het meest aansluit bij je eigen schema’s en modi en lees dat.

   











_
Young, J. E.,Klosko,J.S.,Weishaar, M.E, Schemagerichte Therapie. 


Handboek voor therapeuten. 


Hoofdstuk 8, Werken met schemamodi.


Bohn Stafleu van Loghum, blz. 287-320. 




       32 p.

_ 
Genderen, van H. & Arntz, A. (2010)


Schematherapie bij borderline persoonlijkheidsstoornis



Hoofdstuk  1 t/m 4: blz. 17-53








36 p.



Hoofdstuk 6:  blz. 111-119








  8 p.


Hoofdstuk 10: blz. 161-180








19 p.



Folder: Bijlage blz. 221-225








  5 p.
Literatuur dag 4










100  p.

INHOUDSOPGAVE  LITERATUURKLAPPER, is digitaal toegestuurd

Artikel 1
Young, J. & Bicker, D., (2000)


Voorlichting Schemagerichte therapie Informatie voor cliënten.



Psychopraxis, jrg.2 . nr.2, maart 2000

Artikel 2
Gael, M. van (1999) 

Als de chirurg in eigen vingers snijdt… Over de grenzen van de psychische draagkracht van de therapeut


Tijdschrift voor Psychotherapie, speciale uitgave, december 1999, Blz. 49 – 62
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